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RESUMO: A obesidade como doenca cronica é
considerada atualmente uma epidemia mundial.
Este artigo apresenta uma revisao integrativa das
produgoes cientificas nacionais e internacionais
sobre as relagoes entre obesidade, familia e trans-
geracionalidade, com o intuito de compreender 0s
fatores familiares que influenciam no processo de
desenvolvimento da obesidade. Foi realizada bus-
ca nas bases de dados LILACS, Scopus, Web of
Science e Medline, no periodo de 2006 a 2016.
Foram utilizados os seguintes descritores: “Obesi-
ty”, “Family”, “Intergenerational relations”, “Gene-
rations”, “Genogram” e “Family Dynamic”. Ap6s
selecdo de acordo com critérios estabelecidos,
de um total de 384, foram incluidos 15 artigos
que constituem o corpus do presente trabalho.
Os resultados apontaram que ocorre a repeticao
da obesidade entre as geragoes e que o ambiente
familiar e habitos alimentares sao fatores que in-
fluenciam o desenvolvimento da obesidade desde
a infancia. Destaca-se a escassez de estudos que
abordem especificamente a relagao entre a histo-
ria dos vinculos afetivos familiares e o desenvolvi-
mento da obesidade. Conclui-se que ha necessi-
dade de uma maior produgao cientifica em torno
da compreensao dos padrdes relacionais estabe-
lecidos pela familia ao longo do tempo, pois estes
se constituem em recursos importantes de pre-
vengao e intervengdo no contexto da obesidade.

PALAVRAS-CHAVE: obesidade, familia, transge-
racionalidade, genograma, relagoes familiares.

ABSTRACT: Qbesity as a chronic disease is cur-
rently considered a worldwide epidemic. This pa-
per presents an integrative review of the national
and international scientific production on the
relationship between obesity, family and trans-
generationality, in order to understand the family
factors that influence the obesity development
process. A search was performed in LILACS,
Scopus, Web of Science and Medline databases,
within the period 2006-2016. The following de-
scriptors were used: “Obesity”, “Family”, “Inter-
generational relations”, “Generations”, “Geno-
gram” and “Family Dynamic”. After a selection
according to the established criteria, 15 out of
384 papers were included, which constitute the
corpus of this work. Results showed that there
is a repetition of obesity along generations and
that family environment and nutrition habits are
factors that influence the development of obesity
since childhood. It stands out that there is a lack
of studies that specifically address the relation-
ship between the history of affective family ties
and the development of obesity. In conclusion, a
greater scientific production around the under-
standing of relational patterns established by the
family over time is necessary, as they constitute
important resources to prevent and intervene in
the context of obesity.

KEYWORDS: obesity, family, transgenerationality,
genogram, family relationships.

INTRODUGAO

No contexto da psicologia da saude, um fendmeno que vem despontando
como uma das mais importantes epidemias do século XXI é a obesidade. No
Brasil, a prevaléncia da doenca entre a populagdo, em diferentes faixas etarias,
vem ganhando destaque, tornando-se umas das principais preocupagdes no
ambito da satde publica no Pais. Dados recentes do IBGE (2015) apontam que
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56,9% da populagao brasileira se en-
contram com sobrepeso e 20,8% estao
obesas. Esses sao dados preocupantes
que evidenciam a necessidade cada
vez maior de aprofundar o entendi-
mento desse fendmeno, o qual tem se
agravado consideravelmente nas ulti-
mas décadas.

Segundo a Organizagdao Mundial da
Saude (OMS, 2015), a obesidade se ca-
racteriza como o acimulo anormal ou
excessivo de gordura que pode ser pre-
judicial a saude, sendo sua causa atri-
buida a um desequilibrio energético
entre as calorias gastas e consumidas.
O orgdo aponta como os principais
fatores desencadeadores dessa cres-
cente epidemia o aumento de ingestdo
de alimentos ricos em gorduras, sal
e agUcares, e pobres em vitaminas e
minerais, juntamente com a diminui-
¢do das atividades fisicas, advindas do
processo crescente de urbanizagdo em
todo o mundo.

Concomitantemente as altera¢des
nas rotinas de alimenta¢do e nos ha-
bitos de vida da populagdo, tidas como
principais responsaveis pelo aumento
da incidéncia de obesidade, outros fa-
tores podem contribuir para sua ocor-
réncia. A produgao cientifica relacio-
nada a tematica apresenta a obesidade
como uma doenca cronica e multifato-
rial, integrando tanto aspectos bioldgi-
cos, metabdlicos e genéticos, quanto os
aspectos culturais, sociais, econdmicos
e psicologicos (Nascimento, Bezerra,
& Angelim, 2013; Pinheiro, Freitas, &
Corso, 2004; Silva, 2005).

Nesse sentido, a obesidade pode
ser entendida como um fendémeno
complexo no qual, segundo afirma
Morin (2011), convergem diferentes
aspectos que se conjugam entre si.
Segundo esse autor, o entendimen-
to de um fend6meno complexo pas-
sa, necessariamente, pela andlise das
inter-relacoes estabelecidas entre os
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multiplos aspectos que o constituem,
sempre de forma contextualizada.
Nessa perspectiva, os conhecimen-
tos que se conjugam na tentativa de
compreensdo do fendmeno da obesi-
dade se sustentam em uma intera¢do
constante entre o saber especifico e a
compreensdo integral do fendémeno.
Considera-se, assim, que a produ¢ido
de conhecimento em torno da obesi-
dade tem como condi¢do necessaria
a constru¢ao de um dialogo proficuo
entre diversas areas do conhecimen-
to, tais como a medicina, a nutricéo,
a biologia, a psicologia, entre outras
ciéncias, no intuito de melhor apreen-
der as caracteristicas e singularidades
inerentes a esse fenomeno.

Cabe destacar que os individuos
afetados pela doenga necessitam tra-
ta-la durante toda a vida, pois esta é
considerada integrante do grupo de
Doengas Cronicas Nao Transmissiveis
(DCNT), tendo um curso clinico ge-
ralmente lento, prolongado e perma-
nente. Por isso, o tratamento da obe-
sidade constitui um desafio para os
especialistas das areas da satde, ja que
a grande dificuldade ¢ a manutengio
do peso em longo prazo, que exige mu-
dancas de habitos alimentares e estilo
de vida, bem como a percep¢ao dos
riscos envolvidos na doenca. Atual-
mente, a maior parte das ferramentas
terapéuticas utilizadas evidencia insu-
cesso, ndo permitindo que o paciente
estabilize seu peso (OMS, 2015; Pi-
nheiro, Freitas, & Corso, 2004).

A influéncia que a familia pode
exercer no processo de desenvolvi-
mento da obesidade desde a infancia
foi demonstrada no estudo desenvol-
vido por Steffen, Dai, Fulton e Labar-
the (2009), o qual apontou que o IMC
(Iindice de massa corporal) dos pais é
um forte preditor de obesidade para
os filhos, sugerindo que nesse proces-
$0 ocorre uma interacdo entre fatores



ambientais e genéticos. Indo ao encon-
tro desse pressuposto, Brazdo e Santos
(2010), em seu estudo, consideram que
os héabitos de vida, o ambiente familiar
e as escolhas alimentares compartilha-
das também sdo aspectos importantes
no que se refere a transmissao transge-
racional da obesidade infantil.

No contexto familiar, a obesidade
se instala como uma doenga crdnica,
que, devido as comorbidades comu-
mente associadas a ela, tais como hi-
pertensao, diabetes e doengas cardio-
vasculares e/ou circulatdrias, coloca
em risco a vida do integrante familiar
afetado (Ministério da Saude, 2014a).
Nesse sentido, a obesidade se cons-
titui em um fator estressor no ciclo
vital de desenvolvimento da familia
e do individuo, exigindo, por parte
de seus membros, a mobilizagdo em
torno de ajustes na estrutura fami-
liar e nos papéis desempenhados por
cada um. Segundo as autoras Carter e
McGoldrick (1995), os estressores no
ciclo de vida podem ser classificados
como sendo horizontais ou verticais.
Os estressores horizontais se referem
aos eventos que ocorrem ao longo de
todo o desenvolvimento individual e
familiar, demarcados pelas mudan-
cas e pelas fases de transicdo em cada
etapa desse ciclo. Ja os estressores
verticais se caracterizam pela exis-
téncia de mitos, histdrias, lealdades,
crengas e padrOes existentes na fami-
lia, que se perpetuam de geracdo em
geracao, constituindo-se no que, nos
estudos de familia, se denomina de
transgeracionalidade. Desta forma,
entende-se, no presente trabalho, que
¢ na intersec¢do entre os estressores
horizontais e os verticais que se cons-
titui o campo de estudos da obesida-
de no contexto da familia, uma vez
que padrdes alimentares, relacionais
e de estilo de vida, atualizados trans-
geracionalmente, contribuem para o

surgimento e o desenvolvimento da
doenga (Rolland, 1995).

A familia é considerada um sistema
aberto, em constante transformacio,
cujo principal papel é a protegdo psi-
cossocial de seus membros e a trans-
missdo de sua cultura aos seus des-
cendentes (Minuchin, 1990). Nessa
perspectiva, para que se possa com-
preender o fendmeno da obesidade e a
sua evolugdo, torna-se necessaria uma
abordagem ampliada, em que o foco
nao esteja apenas no individuo afeta-
do, mas em todo o seu contexto social,
tendo a familia um papel fundamental
no processo de desenvolvimento hu-
mano e de socializagao.

A transmissao de padroes de rela-
¢do que sustentam o surgimento e o
desenvolvimento da obesidade dentro
da familia congrega, também, aspec-
tos relacionais e culturais presentes
na dindmica familiar. A dinamica re-
lacional familiar se apresenta a partir
da histdria da construcéo e da manu-
tencdo dos vinculos afetivos na familia
e pode ser mais bem observada por
meio de um instrumento denomina-
do genograma. Tal instrumento tem
sido utilizado em pesquisas qualitati-
vas e possibilita o acesso e a visualiza-
¢do da dinamica familiar estabelecida,
na medida em que reconstrdi even-
tos histdricos importantes e emocdes
que ficaram registradas na memdria
de seus membros. Ao se conhecer a
forma como foram construidos esses
vinculos afetivos, é possivel, também,
compreender como estdo sustentadas
as lealdades, as crencas, os mitos e os
padroes familiares transmitidos trans-
geracionalmente (Andolfi, 2003; Cre-
paldi, Moré, & Schultz, 2014).

Entre os aspectos presentes na dina-
mica familiar transgeracional, as leal-
dades e o conjunto de valores e crengas
compartilhados dentro da familia sao
elementos importantes. As lealdades
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dizem respeito as expectativas que
cada um dos membros tem em relagdo
aos demais, sendo que seus principais
elementos constituintes sio o compro-
misso, 0 mérito, e a confianca depo-
sitados dentro do grupo familiar, os
quais sdo repassados as proximas ge-
ragdes (Boszormenyi-Nagy & Spark,
2003). Ja os valores e as crencas cultu-
rais que se perpetuam na familia se re-
ferem a um processo historico em que
ocorre o compartilhamento de histo-
rias, as quais possibilitam a construgdo
da identidade familiar e do sentimento
de pertencimento a esse grupo (Sca-
tamburlo, Moré, & Crepaldi, 2012).
Todos esses componentes se articulam
de maneira integrada e, por vezes, in-
visivel para a maioria dos membros,
fazendo com que a transmissio da
obesidade, por exemplo, adquira cara-
ter transgeracional.

Segundo Falcke e Wagner (2014),
o conceito de transgeracionalidade
diz respeito a transmissdo de legados
familiares de geragdo em geragdo por
meio de uma perspectiva historica. As
autoras diferenciam ainda os termos
“transgeracionalidade” e “intergera-
cionalidade” O primeiro refere-se aos
componentes que perpassam a histo-
ria familiar e que permanecem ao lon-
go das geragdes, enquanto o segundo
diz respeito a no¢ao de reciprocidade,
que sugere a passagem de uma geragao
para a outra (Falcke & Wagner, 2014).
Nesse sentido, o conceito escolhido
para ser utilizado no presente estudo
foi o de transgeracionalidade, uma vez
que este remete ao processo de trans-
missdo da obesidade numa perspecti-
va longitudinal, entre as diversas gera-
¢oes de uma familia.

Diante disso, os estudos a respeito
do carater transgeracional da obesida-
de, o qual se assenta na dimensao rela-
cional, constituem-se em ferramentas
importantes para sustentar uma pos-
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tura reflexiva e ampliada, que permita
a compreensao acerca de como os di-
ferentes elementos participam e/ou se
conjugam no processo de desenvolvi-
mento da doenga. Com base no expos-
to, o presente trabalho apresenta uma
revisdo integrativa das produgdes cien-
tificas nacionais e internacionais sobre
as relagdes entre obesidade, familia e
transgeracionalidade, com o intuito
de compreender os fatores familiares
que influenciam no processo de de-
senvolvimento da obesidade. Consi-
dera-se que a relevancia deste estudo
esta na possibilidade de compreensao
acerca de como os padrdes relacionais
familiares, que sao transmitidos trans-
geracionalmente, podem influenciar
no desenvolvimento da enfermidade.
O conhecimento obtido sobre esses
padrdes é um importante recurso de
intervengdo para os profissionais das
areas da saude no contexto da doenga.
Além disso, o presente trabalho per-
mitird a identificacdo do estado da arte
produzido e as principais lacunas exis-
tentes na produgdo cientifica, o que ird
facilitar o apontamento de futuras pes-
quisas envolvendo esta tematica.

METODO

A revisdo integrativa ¢ um recur-
so que permite a andlise do estado
de conhecimento de um determina-
do assunto e possibilita a sintese de
multiplos estudos publicados. Sua
realizagdo auxilia no apontamento de
lacunas do conhecimento que preci-
sam ser preenchidas com novas inves-
tigagoes (Mendes, Silveira, & Galvao,
2008).

Procedeu-se a uma busca por ar-
tigos indexados nas bases de dados
eletronicas LILACS, Scopus, Web of
Science e Medline. A escolha dessas
bases de dados se justifica pelo fato de



que estas abrangem, em grande parte,
as publicacdes das ciéncias médicas,
humanas e sociais, as quais estdo dire-
tamente relacionadas ao fendmeno em
questdo. Nessas bases, estao indexados
estudos desenvolvidos por diferentes
areas que investigam a obesidade, den-
tre as quais se destacam a medicina, a
nutri¢do, a enfermagem, a psicologia e
a biologia. A busca foi delimitada ao
periodo dos ultimos 10 anos por se
considerar que as pesquisas desenvol-
vidas nessa época sdo as mais relevan-
tes, além de apresentarem maior grau
de impacto para os conhecimentos re-
centemente adquiridos sobre a tema-
tica. Os idiomas foram selecionados
devido aos seguintes fatores: a lingua
inglesa, por contemplar a maior parte
das publicagdes na drea, pois abrange
estudos realizados em diferentes pai-
ses; a lingua portuguesa, por incluir as
pesquisas realizadas no contexto na-
cional; e o idioma espanhol, por abar-
car estudos importantes realizados na
América Latina.

Para isso, foram realizadas, em cada
uma das bases selecionadas, trés com-
binagdes de trés descritores, sendo as
combinagdes utilizadas as seguintes:
“Obesity”, “Family” e “Generations”;
“Obesity”, “Family” e “Intergeneratio-
nal relations” e “Obesity”, “Family” e
“Genogram”. Além disso, também foi
feita a seguinte combinagdo com ape-
nas dois descritores: “Obesity e Family
Dynamic”. Ap6s a busca por meio dos
termos definidos com a utilizacio do
operador booleano “AND”, realizou-se
a leitura dos resumos dos estudos en-
contrados. Em seguida, procedeu-se a
selecdo dos artigos que atendiam aos
critérios de inclusdo definidos para
esta pesquisa com base em seus resu-
mos e, posteriormente, a sua leitura
minuciosa na integra.

Os critérios de inclusdo definidos
para o presente estudo foram: (a) Ter

sido publicado em formato de artigo
cientifico, sendo estes empiricos ou
teoricos; (b) Ter sido publicado en-
tre os anos de 2006 e 2016; (c) Estar
escrito em lingua inglesa, portuguesa
ou espanhola; (d) Investigar especi-
ficamente a relagdo entre obesidade,
familia e transgeracionalidade; e (e)
Enfocar a transmissdo da obesidade
dentro da familia e/ou do ambiente
familiar entre, pelo menos, duas ge-
racgoes.

Os critérios de exclusao foram: (a)
Estar disponibilizado em formato de
tese, dissertacao ou monografia; (b)
O texto completo estar indisponivel
para a leitura na integra; (c) Publica-
¢oes que enfocassem a transmissao
da obesidade por meio da identifica-
¢do genotipica, como os estudos com
enfoque apenas na presenca de genes
associados a obesidade; e (d) Estudos
cujo enfoque fosse a perda de massa
corporal, comportamento alimentar
ou o nivel de atividades fisicas. O cri-
tério de exclusdo (c) se explica pelo
fato de que esses estudos compreen-
dem apenas os aspectos biogenéticos
envolvidos na transmissio da obesi-
dade, impossibilitando a andlise dos
fatores familiares e relacionais exis-
tentes nesse processo, o que diverge
do intuito do presente trabalho. Ja o
critério de exclusdo (d) se deve ao fato
de que estes sdo considerados feno-
menos diferentes da obesidade e que,
portanto, incluem outras caracteristi-
cas e critérios de analise, o que pode-
ria trazer vieses ao estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

As buscas foram realizadas entre
os meses de setembro a dezembro de
2016. Foram encontrados como resul-
tados da busca pelos descritores 384
artigos em todas as bases de dados
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pesquisadas. Desse total, os artigos
repetidos foram excluidos (n=92).
Foram lidos e analisados, portanto,
os resumos de 292 artigos, dos quais
223 se encontravam na base de dados
Scopus, 34 na base de dados Web of
Science, 25 na base de dados Medline e
10 na LILACS. Apos realizadas as lei-
turas dos titulos e resumos, foram se-
lecionados 33 artigos que atenderam
aos critérios de inclusao. Ao aplicar os
critérios de exclusao, foram elimina-
dos 9 estudos, o que reduziu o total
de artigos para 24. Por fim, ao rea-
lizar a leitura dessas publicagdes na
integra, 9 delas foram excluidas por
ndo investigarem especificamente os
fendmenos de interesse. Sendo assim,
os artigos que compdem o corpus de
andlise do presente trabalho somam
15 publicagdes, sendo 13 delas em
lingua inglesa e apenas 2 em lingua
portuguesa. Ainda desse total, 14 sao
artigos empiricos e 1 artigo teodrico,
estando caracterizado como uma re-
visdo de literatura. O fluxograma do
processo de selecdo dos artigos in-
cluidos na presente revisdo pode ser
visualizado na Figura 1.

CARACTERIZAGAO DOS ESTUDOS

As principais informagdes acerca
dos estudos incluidos na presente re-
visdo sdo disponibilizadas na Tabela 1.
As referéncias completas estdo listadas
ao final do artigo acompanhadas de
asterisco (*) e numeracio atribuida a
cada um dos artigos revisados.

No que concerne ao periodo de pu-
blicacdo dos trabalhos analisados, em
2010, foram identificadas 3 publica-
¢des e, no ano de 2014, verificou-se a
maior quantidade, totalizando 4 estu-
dos. Em 2008, nao foram localizadas
publicagdes de estudos relacionados a
tematica e, nos anos restantes, identifi-
cou-se 1 publica¢do em cada ano.

No que se refere aos idiomas, pode-
-se perceber o predominio de artigos
publicados em inglés (n=13) e apenas
2 em lingua portuguesa. Nao foram
encontradas publicagdes que se refe-
rissem a tematica na lingua espanho-
la. E interessante ressaltar que 2 dos
artigos, embora tenham sido escritos
em lingua inglesa, foram realizados
no Brasil, sendo um deles na cidade
de Bento Gongalves, no Rio Grande

Figura 1: Fluxograma do processo de sele¢ao dos artigos selecionados
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Tabela 1: Categorizagao das informacdes obtidas nos artigos analisados

N°do Artigo Ano Area do conhecimento Objetivos P
1 2006 Enfermagem ;‘::;Zr a hipétese de que ambiente familiar dos adolescentes tem efeitos sobre o seu peso a longo Q 6378 & scus
2 2006 Nutrigfo lnvesElgar como 0s avés influenciam comportamentos alimentares dos netos em familias de trés Qualitativa 12 pais ¢ 11 avés
geragdes chinesas.
R 2009 Saide Piblica  IMestisar 0 ambiente familiar ¢, especificamente, a cultura alimentar de diferentes geragdes das o 9 familias (um membro de cada
familias. geragio)
4 2010 Psicologia pre ‘ dar a 40 das interacdes i soais das criangas obesas no contexto familiar Qualitativa 4 criangas e‘seu:\ fn?'ﬂ]iures (pai,
e social. mée e irméos)
. Determinar se as influéncias sobre obesidade infantil mudaram em intensidade ou prevaléncia o 8.552 membros do estudo de 1958
5 2010 Medicina Quantitativa e
entre os membros do estudo de 1958 ¢ seus descendentes. ¢ 1.889 filhos.
6 2010 Satde Pablica Examinar ()7 padrdes de alimentagdo en[rev geragdes dentro de dois conjuntos de familias, aquelas Qualitativa Criangas de 11 :E 12 anos, pais e
com uma crianga obesos e aquelas com criangas de peso normal. avés.
B o1l Enfermagem PO aravés de narativas dos pais, a consirugio do ambiente alimentar e as priicas i, 25 pais de 19 familias de criangas
alimentares da familia. com obesidade .
8 2012 Psicologia Investigar a dinamica de uma familia que apresenta um membro com obesidade grave. Qualitativa Afamillade um paclente com
obesidade grave
B 2013 Nutrigéo Analisar as prticas alimentares de mdies obesas, descrever os potenciais mecanismos que ligam  Revisio de Revisio de literatura
0 comportamentos alimentares das mécs ao risco de obesidade nas criangas. literatura
- Verificar a associagao entre a dinamica i  familiar relaci a ali Goca A o
10 2014 Medicina oesidade infantil Quanti-Quali 120 criangas e seus pais
E: i associagoes indi y 1 (IM I &s oes das smas A .
1 014 Saide Piblia EXeMInAT asocigtes de fndice de massa corporal (IMC) a0 longo de s geragdes das mesmas (o —
_ Medicina Investigar o impacto do trajetéria educacional dos av6s e dos pais 10 staus de sobrepeso € (oL 5122 mulheres € 11204 homens de
obesidade nos filhos adultos. 3 geragdes.
Explorar a associagio de histéria dos pais e o desenvolvimento de obesidade em seus 252 membros do estudo original,
13 2014 Medicina P ssoclaga * pais s s SUS - Quantitativa 3318 descendentes e 3778 membros
descendentes ao longo do tempo. ; N
da terceira geragdio.
W 20 Madicina Estimar a prevaléncia de sobrepeso / obesidade ¢ fatores associados a0 estlo de vida em criangas o 590 alunos com idade média de
de Bento Gongalves (RS). 12,4 anos.
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do Sul (Geremia, Cimadon, Souza,
& Pellanda, 2015) e o outro na cida-
de de Fortaleza, no Ceara (Ramalho,
Lachal, Bucher-Maluschke, Moro, &
Revah-Levy, 2016). Por meio desse le-
vantamento, pode-se perceber que os
estudos realizados em outros idiomas
diferentes do inglés ainda sdo pouco
representativos, o que indica uma la-
cuna nas publicagdes realizadas nos
paises da América Latina, embora es-
tes também sejam afetados pela epide-
mia de obesidade.

Quanto ao tipo de pesquisa reali-
zada, observou-se que, dos 15 artigos
analisados, 8 foram realizados com
abordagem qualitativa, 6 deles com
abordagem quantitativa e 1 artigo com
ambas as abordagens. No que se refere
aos procedimentos de pesquisa mais
utilizados, verificou-se que hd um pre-
dominio da utilizacdo de entrevistas
semiestruturadas (n=7). Entre os estu-
dos quantitativos, foi possivel consta-
tar a utilizacio de escalas que avaliam a
qualidade da alimentagéo e os habitos
alimentares, como o Home Food In-
ventary (HFI) (Berge et al., 2014) e
o Food Frequency Questionnaire for
Children and Adolescents (Geremia

et al., 2015), bem como das medidas
antropométricas, como peso e altura
dos participantes. Ja entre os estudos
qualitativos destacam-se, além das en-
trevistas semiestruturadas, a utilizacdo
de instrumentos e técnicas de pesqui-
sa como o genograma, o desenho de
imagem corporal (Tassara, Norton, &
Marques, 2010), a técnica de colagem
da familia (Otto & Ribeiro, 2012) e os
grupos focais (Kime, 2009, 2010).

E interessante destacar, ainda, que,
em 5 dos 6 estudos quantitativos, fo-
ram utilizados dados recortados de
pesquisas longitudinais de grande es-
cala realizadas para registro da satde
de seus respectivos paises como, por
exemplo, dos Estados Unidos (The
National Longitudinal Study of Ado-
lescent to Adult Health e Framingham
Heart Study), da Suécia (Uppsala Birth
Cohort Multigenerational Study) e do
Reino Unido (British Birth Cohort e
Lifeways Cross-Generation Cohort Stu-
dy). Esse fato chama a atengao e deno-
ta a importancia do desenvolvimento
de pesquisas longitudinais para as
areas da saude, o que contribui para o
aprimorando do conhecimento sobre
essas tematicas.
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No que tange aos participantes das
pesquisas, foram observadas diferen-
tes configuragdes, sendo que em 2
dos estudos foram investigados ado-
lescentes e seus familiares (Crossman,
Sullivan, & Benin, 2006; Ramalho et
al., 2016) e, em outro, os pais e os avds
das criangas (Jingxiong et al., 2007). Ja
em outros 2 estudos, foram realizados
grupos focais com 3 geragdes diferen-
tes, ndo necessariamente da mesma fa-
milia (Kime, 2009, 2010). O estudo de-
senvolvido por Otto e Ribeiro (2012),
por sua vez, teve como participantes a
familia de um adulto obeso, ao passo
que o estudo de Geremia et al. (2015)
foi realizado apenas com as criangas
em idade escolar. Ja na pesquisa de
Curtis, Stapleton e James (2011), fo-
ram investigados apenas os pais de
criangas com excesso de peso.

A énfase em estudos realizados
com criangas e seus familiares pode
ser observada nas pesquisas realiza-
das por Berge et al. (2014) e Moira,
Power e Li (2010), em que os partici-
pantes eram as criangas e os seus pais.
No estudo de Tassara et al. (2010), os
participantes eram as criangas e 0S
membros da familia nuclear, dentre
eles, pai, mde e irmaos. Na mesma
direcdo, foram identificados estudos
com a participa¢ao de trés geragoes,
incluindo a crianca, seus pais e seus
avos conjuntamente (Chaparro &
Koupil, 2014; Fox et al., 2013; Kelly,
Murrin, Viljoen, O’Brien, & Kelleher,
2014). Nao foram encontrados estudos
que investigassem mais do que trés
geragdes de uma mesma familia, fato
que pode ser explicado pela dificulda-
de de obtengdo de informagdes com
relacao aos antepassados da familia, o
que acaba por limitar as investigagdes
a, no maximo, 2 ou 3 geragdes.

A partir desses dados, pode-se per-
ceber que ha a predominancia de pes-
quisas realizadas com enfoque no de-
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senvolvimento da obesidade infantil.
Evidencia-se que ainda ha desconhe-
cimento a respeito das caracteristicas
transgeracionais e das consequéncias
da doenga quando esta se desenvol-
ve em outras etapas do ciclo de vida.
Segundo Carter e McGoldrick (1995),
em uma familia, existem trés ou quatro
diferentes geragdes que estao, simulta-
neamente, passando por processos de
acomodacio as transicoes do ciclo de
vida. Enquanto uma geragdo esta en-
velhecendo, a préxima estd vendo seus
filhos saindo de casa, a seguinte esta se
casando e formando uma nova familia,
e uma quarta esta sendo incluida no
sistema. Nesse sentido, cada uma das
etapas do ciclo de vida possui particu-
laridades diferentes. Por isso, investi-
gacoes que abordem o efeito transge-
racional da obesidade em momentos
distintos de vida sdo relevantes, pois,
assim, pode-se compreender a doenca
como um processo dinamico e intera-
cional. Tais contribui¢des sao impor-
tantes aportes tedricos que podem au-
xiliar os profissionais na compreensao
sobre o fendmeno em cada uma das
etapas do ciclo de vida familiar.

CONTR!BUIG()ES A RESPEITO DA
RELACAO ENTRE OBESIDADE E
TRANSGERACIONALIDADE

As pesquisas que compdem o cor-
pus de andlise deste trabalho apresen-
tam diferentes enfoques a respeito da
transmissdo da obesidade entre as ge-
ragdes. Assim, foram estabelecidas 4
categorias de andlise, que congregaram
os diferentes enfoques observados. Sdo
elas: (a) enfoque ambiental; (b) enfo-
que na hereditariedade; (c) enfoque
nos hébitos alimentares; e (d) enfoque
nas lealdades e crengas familiares. Se-
guem abaixo os principais resultados
encontrados em tais investigagoes.



ENFOQUE AMBIENTAL

As investigagoes congregadas nesta
categoria apontam o ambiente familiar
e a qualidade das relagdes na familia
como um importante fator influen-
ciador no ganho excessivo de peso. A
pesquisa realizada por Crossman et al.
(2006) nos Estados Unidos teve por
objetivo investigar se o ambiente fa-
miliar dos adolescentes tem efeitos em
longo prazo sobre o seu peso. Para o
estudo de abordagem quantitativa foi
utilizado um recorte dos dados da pes-
quisa National Longitudinal Study of
Adolescent Health, que foi correlacio-
nado com aspectos da interagdo fami-
liar, como a percep¢éo do controle dos
pais, a percep¢do de cuidado parental
e a estrutura familiar. Um dos resul-
tados da pesquisa apontou que o am-
biente familiar dos adolescentes exer-
ce influéncia em seu peso até a idade
adulta. No estudo, nio foram encon-
tradas evidéncias de que a estrutura
familiar de um adolescente é preditiva
de seu peso quando Jovem adulto. O
conceito de estrutura familiar, nesse
caso, refere-se a0 modo como a fami-
lia esta organizada e aos membros que
a constituem.

Ja na pesquisa de Curtis et al. (2011),
realizada na Inglaterra, buscou-se ex-
plorar a construgdo do ambiente ali-
mentar e as praticas alimentares da
familia por meio de narrativas de pais
cujos filhos apresentavam obesidade.
Foram entrevistadas 18 maes, 6 pais e
1 padrasto. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, em que foi utilizada a en-
trevista semiestruturada para coleta
de dados. Os resultados mostraram
que, dos 25 pais investigados, aqueles
que procuravam demonstrar apoio
aos seus filhos por meio da busca de
tratamento para eles também tiveram
problemas com seu prdprio peso e o
tamanho de seu corpo ao longo de seu

desenvolvimento vital. Em particular,
as maes haviam tentado uma variedade
de medidas de controle de peso e apeti-
te, muitas vezes sem sucesso. No estu-
do, principalmente as maes apresenta-
ram sentimentos de vergonha e culpa
em rela¢do ao excesso de peso de seu
filho. Os autores sugerem que esse sen-
timento de “fracasso” pode diminuir
a confianga e a qualidade das relagdes
parentais e interacdes sociais dentro da
familia. Esses resultados apontam para
a importancia da experiéncia pessoal
das maes que sofrem com o problema
ao terem que lidar com a obesidade de
seus proprios filhos.

O fato de as maes terem sido men-
cionadas mais vezes como aquelas
que carregam os sentimentos de ver-
gonha e culpa em relagao a obesidade
em seus descendentes parece estar de
acordo com o que aponta a literatura, a
partir da qual se afirma que o papel da
mulher construido socialmente ainda
¢ o de ser a responsavel pela criagao,
cuidados e educacdo dos filhos (Borsa
& Nunes, 2011). Nesse sentido, a res-
ponsabiliza¢do das maes pelo aumento
excessivo de peso nas criangas, com-
binado a sua prdpria experiéncia de
obesidade, pode gerar consequéncias
diversas, dentre elas, a dificuldade de
conseguirem tomar atitudes protetivas
em relacdo a alimentagéo e ao controle
de peso de seus filhos.

A respeito da relagdio mae-bebé no
desenvolvimento da obesidade, os au-
tores Henriques, Falbo, Sampaio, da
Fonte e Krause (2015), em seu estudo
de abordagem psicanalitica desenvol-
vido no Brasil, chamam a atencdo para
o fato de que algumas maes parecem
apresentar dificuldades no processo
de alienacio/separacdo. Os autores
ressaltam que a interpretacdo delas
sobre as demandas e necessidades ali-
mentares de seus filhos quando bebés
esta relacionada a sua propria impossi-
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bilidade de recusar o objeto-alimento
e de conseguir dizer ndo. Dessa manei-
ra, hd uma sobrecarga do sujeito pelas
imposigdes maternas, que se origina
diante de sua dificuldade em estabele-
cer limites, inclusive no que se refere
aos alimentos.

Os resultados do estudo de Curtis
et al. (2011) apontam, ainda, para a
importancia da qualidade do relacio-
namento da familia como um possivel
preditor da obesidade infantil. Desta-
ca-se, nesse processo, o papel funda-
mental que o ambiente familiar pode
desempenhar na constru¢ao do que se
tem chamado de “ambiente obesogeé-
nico”. Este pode ser definido como um
ambiente cujas influéncias, oportuni-
dades ou condigdes de vida agem para
a promog¢do da obesidade em indivi-
duos ou populagdes (Swinburn, Egger,
& Raza, 1999). Isto é, trata-se de um
ambiente cujas influéncias nele pre-
sentes, tais como os padrdes alimenta-
res e o estilo de vida compartilhados,
agem de forma a favorecer o desenvol-
vimento da obesidade.

Nessa mesma perspectiva, o estudo
internacional desenvolvido por Berge
et al. (2014) teve por objetivo verificar
a associagdo entre a obesidade infantil
e a dindmica interpessoal e familiar re-
lacionada a alimentagdo. Para atingir
esse objetivo, os autores gravaram as
refeicdes da familia em video, utiliza-
ram a entrevista qualitativa e aplica-
ram outros dois instrumentos, o Home
Food Inventary (HFI) e o Iowa Family
Interaction Rating Scales (IFIRS). Os
resultados indicaram que a maioria
das familias que apresentaram uma di-
namica familiar e interpessoal positiva
(por exemplo, com momentos de di-
versao em grupo e bom relacionamen-
to familiar) obteve uma menor preva-
léncia de sobrepeso na infancia. Ja a
maioria das familias que apresentavam
uma dinamica familiar negativa (como
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a presenca de hostilidade parental,
permissividade ou disciplina inconsis-
tente) teve associacdo com um aumen-
to no nivel de sobrepeso da crianga.

Os resultados encontrados pelas
pesquisas apresentadas nessa categoria
se coadunam e assinalam a importan-
cia que os fatores ambientais e familia-
res tém no desenvolvimento da obesi-
dade. Esses achados sdo importantes,
pois apontam para a relagdo existente
entre a qualidade dos vinculos afetivos
familiares, bem como do ambiente fa-
miliar, no desenvolvimento da obesi-
dade, que passa a ser vista, nesses ca-
sos, como um sinal e/ou sintoma que
emerge a partir da vivéncia de possi-
veis conflitos e crises importantes do
ciclo vital. Nesse sentido, ¢ necessario
considerar os padrdes de relagao fami-
liares que possam estar envolvidos no
processo de desenvolvimento da obe-
sidade, que sao transmitidos transge-
racionalmente.

Considera-se relevante destacar
também que a familia contemporanea
encontra-se inserida em um contexto
sociocultural cujos padrdes estéticos
envolvem a valorizagdo da imagem
corporal e a busca por corpos cada vez
mais magros (Goldenberg & Ramos,
2007; Vasques, Martins, & Azevedo,
2004). Assim, a insatisfa¢ao com o pro-
prio corpo devido ao excesso de peso
¢ capaz de gerar sofrimento para os
sujeitos obesos pelo fato de ndo se en-
quadrarem nestes padrdes, e deve ser
considerada como um fator ambiental
significativo nesse cendrio. Em sinte-
se, entende-se que as caracteristicas
do ambiente familiar podem ser tanto
um importante fator potencialmente
de risco para o desenvolvimento da
doenga, como um fator potencialmen-
te de protec¢do, o que torna necessario
que esse aspecto seja observado nos
processos de intervencao em familias
com membros obesos.



ENFOQUE NA HEREDITARIEDADE

Os estudos enquadrados nesta cate-
goria foram desenvolvidos com foco na
difusdo da obesidade entre as diferen-
tes geragoes da familia e na prevaléncia
da doenca dentro do sistema familiar.
A pesquisa desenvolvida por Moira et
al. (2010) na Gra-Bretanha tinha por
objetivo determinar se a prevaléncia
da obesidade infantil mudou entre a
geracdo dos pais nascidos em 1958 e
seus descendentes e se essas mudancas
teriam contribuido para a tendéncia
de obesidade infantil. Os pesquisa-
dores utilizaram recortes dos dados
da pesquisa longitudinal British Birth
Cohort para estabelecer relagoes entre
os IMCs (indices de massa corporal)
apresentados por pais e seus respec-
tivos filhos. Os resultados do estudo
evidenciaram que a prevaléncia de so-
brepeso/obesidade aumentou em mais
de 50% entre as geragdes. Os principais
fatores preditivos do aumento no peso
das criancas foram, além do IMC dos
pais, o trabalho materno em tempo
integral. Tal constatagdo poderia ser
explicada pelas funcdes e papéis tradi-
cionalmente atribuidos pela sociedade
as mulheres dentro do contexto fami-
liar. A literatura relacionada a tematica
da obesidade infantil aponta que, ain-
da na sociedade atual, as maes ocupam
um papel fundamental na gestdo dos
processos de alimentagdo das criangas
desde a infancia, em aspectos como
o aleitamento materno, a quantidade
do consumo dos alimentos e os hora-
rios designados as refeigdes (Brazdo &
Santos, 2010). Nesse sentido, conside-
ra-se pertinente a reflexdo a respeito
da necessidade de reorganizagdo das
fungdes dos pais e/ou responsaveis
pela crianga, no que se refere a gestao
dos habitos e rotinas alimentares. Res-
salta-se a importancia da presenca do
adulto nessa tarefa, de forma a evitar a

alimentacao inadequada por parte das
criangas e o consequente ganho exces-
sivo de peso na infancia. Tal necessi-
dade evidencia-se a partir das novas
configuragdes familiares da contem-
poraneidade, as quais podem abarcar
diferentes composicoes, funcoes e re-
lagdes estabelecidas entre os membros
(Boing, Crepaldi, & Mor¢, 2008).

Na pesquisa internacional de Fox
et al. (2013) também foram encontra-
dos fatores que associam a presenga da
obesidade entre as geragdes. O objeti-
vo do estudo era explorar a associagdo
entre o histdrico de obesidade dos pais
e o desenvolvimento da doenca em
seus descendentes ao longo do tempo.
Os autores utilizaram dados de 3 gera-
¢Oes para comparar o desenvolvimen-
to da obesidade ao longo de 60 anos.
Os achados mostraram que a histdria
familiar de obesidade é um fator de ris-
co importante para o aumento do IMC
entre os filhos de pais afetados, sendo
que essa associagao ocorre com maior
forca na terceira geragdo. A pesquisa
mostrou que individuos com um dos
pais obesos ndo apresentaram maior
risco de desenvolver obesidade, en-
quanto aqueles individuos cujos dois
pais eram obesos apresentaram um
aumento de 37% no risco de desenvol-
vimento de obesidade. Esses dados se
coadunam com os da pesquisa desen-
volvida por Mascarenhas et al. (2013)
em contexto brasileiro, que encontrou
dados semelhantes, em que foi possi-
vel verificar que o risco de desenvolvi-
mento de sobrepeso/obesidade nos fi-
lhos é 2,65 vezes maior quando ambos
0s pais apresentam sobrepeso.

Esses dados parecem fornecer uma
explicagdo para a epidemia de obesida-
de no mundo, uma vez que as geragdes
mais recentes tém vivido com maior
intensidade os efeitos dessa associagio.
Nessa direcédo, cabe também o questio-
namento a respeito das consequéncias
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e efeitos em longo prazo da transmis-
sao da obesidade, ja que o aumento
na prevaléncia da doenga no contexto
familiar pode acarretar uma naturali-
zagao do processo de ganho excessivo
de peso dentro da familia, de maneira
a dificultar a percepgdo acerca dos ris-
cos envolvidos e da necessidade de tra-
tamento para os individuos afetados.

Na mesma perspectiva, tanto a pes-
quisa de Kelly et al. (2014), realizada
em contexto internacional, como a de
Geremia et al. (2015), realizada em
contexto brasileiro, encontraram re-
sultados semelhantes e identificaram
fortes associagdes entre a presenca de
excesso de peso nas maes e 0 excesso
de peso nas criangas, sugerindo que
a tendéncia ao desenvolvimento de
obesidade estd predominantemen-
te associada a linha materna. Sobre a
influéncia materna no peso das crian-
¢as, Mascarenhas et al. (2013) também
identificaram que a obesidade materna
¢ um fator de risco para o desenvolvi-
mento de sobrepeso/obesidade nos fi-
lhos, ocorrendo tanto nos de sexo mas-
culino quanto nos de sexo feminino.
Nesse sentido, ¢é interessante
destacar, no conjunto das investigagoes
observadas, o papel da mée como um
dos principais protagonistas pela trans-
missdo da obesidade entre as geragoes.
Considera-se importante refletir sobre
0 papel materno na sociedade, bem
como no contexto da produgio cien-
tifica, o qual, necessariamente, preci-
sa ser analisado na inter-relacdo com
os demais aspectos que convergem no
surgimento da obesidade, evitando,
assim, a excessiva responsabiliza¢do
da figura materna pelo problema.

Ja o estudo realizado na Suécia por
Chaparro e Koupil (2014) abordou o
problema sob a o6tica das questdes so-
cioeconomicas envolvidas na trans-
missdo da obesidade. O objetivo do
estudo era investigar o impacto da tra-
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jetoria educacional dos avos e dos pais
no status de sobrepeso e obesidade
nos filhos adultos. Para isso, os autores
correlacionaram os dados socioecono-
micos de duas pesquisas longitudinais
com o IMC de 3 geragoes dessas fa-
milias. Os resultados obtidos sugerem
que tanto a educagio dos avos como a
dos pais tém impacto sobre o excesso
de peso/obesidade de seus filhos adul-
tos. Tanto para o sexo feminino como
para o sexo masculino, as familias
cujos pais sempre pertenceram a um
grupo socioeconomico desfavorecido
obtiveram cerca de duas vezes mais
chances de ter excesso de peso ou obe-
sidade, em compara¢ao com as fami-
lias que sempre pertenceram ao grupo
socioecondmico favorecido. O estudo
foi realizado na Suécia, que é conside-
rado um pais desenvolvido, mas re-
sultados semelhantes também podem
ser encontrados em paises menos de-
senvolvidos como o Brasil, a Argenti-
na e o Chile. Nesses paises, pesquisas
indicaram que a presenca das maiores
taxas de excesso de peso e obesidade
¢ encontrada entre a populagio de
baixa renda e baixa escolaridade (Mi-
nistério da Saude, 2014b; Pefia & Ba-
callao, 2000). Esses achados parecem
trazer & tona um paradoxo, uma vez
que se percebe entre a populacio de
baixa renda a presenca cada vez maior
da obesidade quando comparada a
desnutri¢ao, o que aponta nao para a
caréncia de alimentos, mas, sim, para
uma ma qualidade nutricional destes
(Baratieri, 2005). Nesse contexto para-
doxal, a obesidade se apresenta como
um grave problema de saude publica
em nivel mundial, desafiando a pro-
dugdo cientifica no desenvolvimento
de mais pesquisas que auxiliem na
compreensdo acerca das influéncias
sobre os padrdes alimentares dessas
populacdes na perspectiva da heredi-
tariedade.



ENFOQUE NOS HABITOS
ALIMENTARES

Os estudos abarcados nesta cate-
goria abordam a tematica da trans-
missao transgeracional por meio dos
habitos alimentares e do estilo de vida
compartilhados dentro da familia. E o
caso da pesquisa desenvolvida por Jin-
gxiong et al. (2007) na China, a qual
teve como objetivo investigar como
os avos influenciam comportamentos
alimentares dos netos em trés geragdes
de familias chinesas. Foram realiza-
das entrevistas semiestruturadas em
profundidade e os resultados obtidos
mostraram que os avos desempenham
um papel crucial na formagao do am-
biente dietético da familia. Os avos re-
lataram a experiéncia de pobreza e de
fome vivida por eles e relacionaram-na
com a crenga de que cuidar e amar as
criancas significa alimentd-las bem.
Dentre os habitos alimentares, os avds
tendiam a fornecer as criangas comida
em excesso, além de permitirem a seus
netos o livre acesso a alimentos ricos
em calorias e de baixa qualidade nutri-
tiva imediatamente apds as refeigoes.

Outro dado interessante da pesqui-
sa demonstrou que, enquanto para os
pais o excesso de peso dos filhos era
visto como um motivo de preocu-
pagdo, para os avos, era significado
de uma crianca forte, feliz e sauda-
vel. Esses achados sdo convergentes,
na medida em que a explicagdo para
as diferentes percepg¢des entre pais e
avos pode estar no significado atri-
buido a alimentacdo em cada uma das
geragdes. O significado de alimen-
tar-se, ou alimentar-se em excesso,
pode estar relacionado as experién-
cias adquiridas durante a infancia e
ao contexto de vida de cada um deles.
Tais experiéncias, como a pobreza e
a fome, foram vivenciadas de formas
distintas, com maior e menor acesso

aos diferentes tipos de alimentos, o
que ird repercutir em como cada uma
das geragoes significa o ato de se ali-
mentar. Portanto, o excesso de peso
das criangas também podera ser per-
cebido de maneiras diferentes, sendo
em uma geracdo significado de satde,
enquanto, para a outra, ¢ sinénimo de
preocupacio e cuidado.

Em outros 2 estudos realizados na
Inglaterra com abordagem qualitativa
foi utilizada a técnica de grupo focal e
a entrevista semiestruturada para in-
vestigar a cultura alimentar de diferen-
tes geragdes das familias, bem como
avaliar o impacto das geragdes sobre
a alimentacdo infantil (Kime, 2009,
2010). Nos resultados de ambas as
pesquisas, verificou-se que os padroes
alimentares mudaram, independente-
mente da existéncia ou nao de crian-
cas obesas nas familias. Na geracao
dos avos, o ato de comer, na familia,
era mais ordenado e estruturado do
que atualmente, envolvendo uma roti-
na alimentar. Na gera¢do de pais, evi-
denciou-se uma maior possibilidade
de escolha dos alimentos, o que levou
a uma maior liberdade nao apenas em
termos de o que comer, mas também
quando e onde comer, pois 0 acesso as
diferentes op¢des alimentares era mais
facilitado do que na geragdo anterior.
Novamente, evidencia-se a importan-
cia da experiéncia de cada uma das
geragdes, a qual tem influéncia sobre a
dieta, as escolhas e os habitos alimen-
tares das criancas e de seus pais.

Outro importante achado da pes-
quisa foi que, em familias com criangas
obesas, a alimentac¢do é ainda menos
ordenada quando comparada aque-
las familias com uma crianga de peso
normal. Nesse sentido, ambos os estu-
dos destacam as mudangas ocorridas
nas rotinas de alimentagao da fami-
lia ao longo das geragoes. Na geracdo
dos avds, a alimentacdo era tida como
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um momento de unido com os demais
membros da familia, nio havendo a
influéncia externa de outras distra-
¢des, como a televisdo, por exemplo,
além de as refeicdes serem realizadas
sempre nos mesmos horarios.

Uma importante mudanga per-
cebida pelos avds foi de que, em sua
geracdo, raramente eram consumi-
dos alimentos fora das refeicoes e as
guloseimas eram dadas apenas em
ocasides especiais, diferentemente do
que tem acontecido na geragdo atual.
Esses achados se coadunam com o
que apontam Mendonga e dos Anjos
(2004) sobre as principais mudancas
ocorridas nas praticas alimentares da
populacéo brasileira nos dltimos anos,
que tém sido consideradas como im-
portantes responsaveis pelo aumento
da prevaléncia da obesidade. Os au-
tores afirmam que as alteracdes dos
padroes alimentares se devem princi-
palmente ao crescimento na oferta de
refei¢des rapidas (fast food), a amplia-
¢do do uso de alimentos industrializa-
dos/processados, além da alimentagio
fora de casa, que tem ocorrido com
frequéncia cada vez maior.

Ja no estudo tedrico internacional
desenvolvido por Thompson (2013),
foi realizada uma revisdo de literatura,
cujo objetivo era analisar as praticas
alimentares de maes obesas e descre-
ver os potenciais mecanismos que li-
gam comportamentos alimentares das
maes ao risco de desenvolvimento de
obesidade nas criancas. Os achados
enfatizam a relagdo mae-bebé apon-
tados pela literatura e ddo conta de
que, quando a qualidade da dieta das
criangas é pobre no inicio da vida, ca-
racterizada por um curto periodo de
amamentacao e um consumo ante-
cipado de alimentos ricos em gordu-
ras, ha um aumento do risco de essas
criangas desenvolverem a obesidade
na fase adulta.
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Além disso, a autora afirma que o
modelo de dieta da mae, os alimentos
disponiveis na casa e o clima emocio-
nal em torno da alimentagdo, mais
tarde, irio moldar os sinais de sacie-
dade e aceitagdo de alimentos. Os re-
sultados apontam, ainda, que as maes
obesas podem ser mais ou menos res-
ponsivas aos sinais de fome e de sacie-
dade infantil e esse fator, quando com-
binado com uma alimentagdo sdlida
antecipada, ou com uma alimentagao
de ma qualidade, contribuem para
o risco de ganho de peso nos filhos.
Esses dados siao condizentes com os
de estudos apresentados na categoria
“Enfoque Ambiental”, que abordam a
relacao mae-bebé e a dificuldade de
interpretacao delas sobre as deman-
das e necessidades alimentares de seus
filhos, baseando-se em suas proprias
experiéncias.

Os artigos selecionados para esta ca-
tegoria demonstram a importancia das
mudancas ocorridas nos habitos ali-
mentares ao longo das geragoes. Des-
de alteracdes no acesso aos alimentos
e nas rotinas de alimentac¢do e até os
modelos de dieta adotados pela fami-
lia podem influenciar o ganho de peso
excessivo nas geragdes mais jovens.
Esses dados chamam atengdo para o
fato de que a alimentacdo em outras
décadas era considerada um momento
de convivéncia em familia, em que se
priorizavam as interagdes face a face,
0 que, nos dias atuais, tem ocorrido
com uma frequéncia cada vez menor.
Tais alteracdes no contexto de vida
das familias precisam ser mais bem
compreendidas, tanto para sustentar
a intervencao profissional junto a elas,
como para subsidiar programas de
prevencao da obesidade nas diferen-
tes fases do ciclo de desenvolvimento
vital. Entende-se ainda que a relagdo
dessas alteracbes com a epidemia de
obesidade requer a realizagdo de mais



investigacoes, sobretudo as de nature-
za longitudinal. Considera-se que tais
investigacoes possibilitardo o acesso a
mais informagdes a respeito de como
tem ocorrido esse processo ao longo
do tempo, com o intuito de visibilizar
as consequéncias das interagdes entre
os habitos alimentares e o desenvolvi-
mento psicossocial dos individuos.

ENFOQUE NAS LEALDADES E
CRENCAS FAMILIARES

Os estudos enquadrados nesta ca-
tegoria se voltam principalmente aos
padroes relacionais da familia envol-
vidos na questdo da obesidade. Nesta
categoria, encontram-se 3 pesquisas
de abordagem qualitativa realizadas
no contexto brasileiro. A pesquisa de
Tassara et al., (2010) tinha por objetivo
aprofundar a compreensao das intera-
¢Oes interpessoais das criangas obe-
sas em seu contexto familiar e social.
Para alcancar esse propdsito, foram
realizadas entrevistas em profundida-
de, além da aplicagdo do genograma
e da técnica de desenho da imagem
corporal. Os resultados apontaram a
presenca de segredos familiares exis-
tentes nas histdrias das figuras paren-
tais, bem como a existéncia de relacédo
emaranhada entre maes e filhos.

Segundo os autores do estudo,
a existéncia de segredos familiares
como abuso sexual e gravidez inde-
sejada se reflete em sentimento de
inseguranca, medo e fracasso por
parte dos pais. Tais sentimentos sdo
traduzidos no relacionamento mae e
tilho, em que sdo percebidas atitudes
de dependéncia, superprotecdo ou
cuidado excessivo com a alimentacao,
contribuindo para o surgimento de
uma relacio fusionada entre ambos. O
padrao de funcionamento emaranha-
do pode ser definido como a auséncia

de limites claros entre os subsistemas
familiares, o que torna a diferenciagdo
entre os membros do sistema mais
dificil (Minuchin, 1990). Os autores
afirmam, também, que as familias
que operam sob o padrdo de emara-
nhamento ndo permitem que os seus
filhos ajam de maneira auténoma,
causando uma sobrecarga psicoldgica
invisivel, que pode se transformar em
um importante fator de desenvolvi-
mento de sintomas como a obesidade
(Tassara et al., 2010).

Imberblack (1994) e Bowen (1991)
escrevem a respeito desses temas e
ressaltam aspectos importantes da
presenca do segredo dentro do sis-
tema familiar. Segundo estes, os se-
gredos sdo capazes de gerar aliancas
encobertas e rompimentos, além de
regular os distanciamentos e intimi-
dades das relagdes. Assim, a presenca
de um segredo como o abuso sexual
pode modular a intensidade e o tipo
de relacdes existentes dentro da fami-
lia, podendo contribuir com o proces-
so de indiferencia¢do familiar. Sobre
esse conceito, Bowen (1991) afirma
que a familia se comporta como uma
“massa indiferenciada do eu’, que se
caracteriza como uma fusdo entre os
seus membros. Nessa linha de pensa-
mento, torna-se necessario que os in-
dividuos alcancem progressivamente,
ao longo da vida, sua autonomia emo-
cional, denominada de “diferenciacdo
de si-mesmo’, permitindo, assim, que
estes atinjam o amadurecimento psi-
cossocial do qual necessitam para se
desenvolver de forma saudavel.

Outro importante achado da pes-
quisa de Tassara et al. (2010) demons-
trou que aspectos simbdlicos da obe-
sidade se fizeram presentes em trés
geragdes dos grupos familiares estu-
dados. Foi identificada a presenca de
mitos e lealdades familiares relaciona-
das a identidade pessoal e familiar de
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ser “gordo”. Nesse sentido, foi possivel
perceber, no estudo, a perpetuagdo do
significado de “ser gordo” em suas fa-
milias por meio dos relatos dos pais,
das maes e das criangas sobre sua rela-
¢do com a alimentagdo. Assim, a pre-
senca das lealdades favoreceu a cons-
tituicdo da identidade familiar desses
sujeitos. Boszormenyi-Nagy e Spark
(2003) afirmam que a lealdade fami-
liar é uma trama invisivel, na qual se
constituem sentimentos como o dever
€ 0 comprometimento para com o sis-
tema familiar. A incapacidade de cum-
prir com tais obrigagdes faz com que
venham a tona sentimentos de culpa.
Dessa forma, a identidade de ser “gor-
do” sustenta uma lealdade invisivel
para com a familia, dificultando a sai-
da deste modelo transgeracional, pois
0 processo de emagrecimento nesses
sujeitos pode ser vivido com extrema
dificuldade, uma vez que implicaria
uma desvinculacdo ao sentimento de
pertenca a identidade familiar.

Na investigacio de Ramalho et al.
(2016), os objetivos foram explorar
como ocorre a interacdo entre a fa-
milia e a alimentacdo, bem como o
lugar que o alimento ocupa na fami-
lia de adolescentes obesos. Para isso,
os autores utilizaram a técnica de en-
trevista semiestruturada subsidiada
pela fotografia, em que os proprios
adolescentes eram instruidos a foto-
grafar a mesa imediatamente apos as
refeicbes da familia. Foram realizadas
19 entrevistas com 11 dos pais, 1 das
avos e 7 dos adolescentes que estavam
realizando tratamento para obesidade
em dois centros médicos de Fortale-
za. Foi possivel identificar que os pais
dos adolescentes tendiam a utilizar
a comida como forma de expressdo
de afetividade, o que, de certo modo,
faz com que os lacos de dependéncia
emocional entre o adolescente e a fa-
milia sejam sustentados pelo alimento.
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De diferentes maneiras, principalmen-
te entre as maes e seus filhos, a relacdo
parecia ser mediada pela alimentacéo
e pelo preparo dos alimentos.

A pesquisa revelou ainda a existén-
cia de conflitos e ambivaléncias quanto
a autonomia do adolescente na gestao
de sua alimenta¢do. Os autores afir-
mam que, ao tentar controlar a alimen-
tacdo de seus filhos, os pais acabavam
por dificultar o processo de desenvol-
vimento de sua autonomia. Sobre esse
aspecto, considera-se importante a re-
flexdo acerca dessa fase do desenvolvi-
mento, pois, segundo afirmam Carter
e McGoldrick (1995), a adolescéncia
¢ caracterizada como uma etapa do
ciclo de vida fundamental para que o
individuo atinja, progressivamente, a
independéncia afetivo-emocional que
a fase adulta requer, tornando-o cada
vez mais responsavel por suas proprias
decisdes. Assim, os processos de in-
tervencdo com individuos dessa faixa
etaria devem também permitir ao jo-
vem a conscientiza¢do acerca de suas
proprias escolhas alimentares, auxi-
liando-o no processo de diferenciagio
familiar, com vistas a desenvolver suas
proprias estratégias no que se refere ao
tratamento da obesidade.

Ja a pesquisa realizada por Otto e
Ribeiro (2012) teve como propdsito de
investigagdo a dinamica de uma fami-
lia que apresentava um membro com
obesidade grave, em termos de coesao
familiar, fronteiras, comunicagdo, pa-
droes transgeracionais, resolugdo de
conflitos e alimentac¢do. Foi utilizada
a construgdo do genograma familiar,
colagem feita pela familia e a realiza-
¢30 de duas tarefas. Como resultado,
as autoras encontraram uma forte li-
gacao entre a alimentagio e o perten-
cimento familiar. A familia investigada
apresentou fronteiras internas difusas
e externas rigidas, ou seja, novamente
fez-se presente o padrao de emaranha-



mento entre os membros da familia,
sendo que a existéncia de fronteiras
externas rigidas faz com que a con-
vivéncia desses membros com outros
contextos sociais seja mais restrita.
Esse fato pode ser constatado pelos ra-
ros momentos de lazer relatados fora
do ambiente familiar.

No estudo realizado, pode-se per-
ceber a presenca da lealdade familiar,
ligada principalmente as questdes de
alimentacio e sentimentos de afetivi-
dade e pertencimento, sendo obser-
vadas, ainda, constantes tentativas de
evitacao de conflitos. Segundo as au-
toras, ao evitar os conflitos, a familia
estabelece padrdes comunicacionais
disfuncionais, que podem favorecer o
desenvolvimento de sintomas como a
obesidade, sendo esta a forma encon-
trada por ela de manter a estabilidade
das relacdes quando ha dificuldade em
lidar com a expressdo de sentimentos
(Otto & Ribeiro, 2012). As autoras
concluem afirmando que o processo
alimentar na familia de pacientes obe-
sos parece estar intimamente ligado as
intera¢des familiares.

Nesta categoria, os estudos enfa-
tizaram a importancia dos padrdes
relacionais familiares no desenvol-
vimento da obesidade em diferentes
etapas do ciclo vital. Nos estudos ana-
lisados, foi possivel identificar que a
expressdao daquilo que ndo pode ser
dito com palavras dentro da familia é
capaz de manifestar-se no corpo, que
estd em evidéncia e revela, ainda que
silenciosamente, um pedido de ajuda.
Destaca-se a necessidade da realiza-
¢do de novas investigagdes que abor-
dem os vinculos afetivos familiares,
no sentido de melhor compreender
os elementos e aspectos presentes na
familia que interagem tanto para o
processo de desenvolvimento da obe-
sidade, como para sua transmissio
transgeracional.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este artigo apresentou uma revi-
sdo integrativa das produgdes cienti-
ficas nacionais e internacionais sobre
as relagdes entre obesidade, familia e
transgeracionalidade, no intuito de
compreender os fatores familiares que
influenciam no processo de desenvol-
vimento da obesidade. A partir de sua
realizagao, foi possivel verificar a pre-
dominéncia de estudos de abordagem
qualitativa, sendo utilizadas principal-
mente as entrevistas semiestruturadas.
Os estudos quantitativos foram mais
comumente associados as investiga-
¢des que buscaram verificar a preva-
léncia da obesidade através das gera-
¢des, enquanto os estudos qualitativos,
em sua maioria, exploraram aspectos
relacionados aos padroes de alimenta-
¢do e de relacionamento existentes no
sistema familiar. Considera-se que a
articulagdo entre os diferentes tipos de
pesquisa foi importante, pois permitiu
que se apresentasse uma visdo amplia-
da acerca das caracteristicas da obesi-
dade e de suas repercussoes na familia.

Além disso, observou-se um pre-
dominio de pesquisas que detiveram
o foco de investigacdo na obesidade
infantil e sua relacio com os aspec-
tos transgeracionais. Nesse sentido,
considera-se importante o desenvolvi-
mento de pesquisas longitudinais que
busquem investigar as repercussdes
dos habitos alimentares adquiridos e
das experiéncias vividas nao apenas
na infancia, mas também ao longo
de todo o ciclo de vida. As pesquisas
analisadas encontraram associagdes
importantes entre obesidade, familia
e transgeracionalidade. Considerando
as diferentes énfases de abordagem do
problema, seja pelos aspectos sociais,
hereditarios, comportamentais, psi-
coldgicos ou culturais, os resultados
dos estudos se coadunam no reconhe-
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cimento da relacdo entre a transgera-
cionalidade, o processo de desenvolvi-
mento individual e o desenvolvimento
da obesidade.

No que se refere ao cardter heredi-
tario da doenca, foi possivel identifi-
car que ocorre a repeticdo dela entre
as diferentes geracdes. Observou-se,
também, que o ambiente familiar e os
habitos alimentares sdo fatores que se
conjugam e influenciam o desenvolvi-
mento da obesidade desde a infancia.
Destaca-se a escassez da produgido
cientifica que aborde especificamente
a relagdo entre a histéria dos vincu-
los afetivos familiares e o desenvolvi-
mento da obesidade, visto que apenas
trés das publicagdes analisadas se re-
feriam a esse aspecto, todas realizadas
no contexto brasileiro. Este parece ser
um diferencial do Pais em relacdo as
pesquisas estrangeiras, uma vez que
nestas ndo foram destacados os aspec-
tos relacionais presentes na dinamica
familiar de individuos obesos.

Considera-se que as diferentes ca-
tegorias apresentadas no presente tra-
balho evidenciaram a multiplicidade
de olhares que o fendmeno da obesi-
dade no contexto familiar possibilita.
Os artigos apresentados trazem con-
tribui¢cdes importantes de diferen-
tes areas do conhecimento, como a
biologia, a medicina, a nutrigdo, a en-
fermagem e a psicologia, o que parece
convergir para o que aponta a litera-
tura, a qual caracteriza o fendmeno
da obesidade como multidetermina-
do. No que se refere as limitagoes do
presente estudo, pode-se considerar
que o periodo de sele¢do dos artigos,
que incluiu os ultimos 10 anos, pode-
ria ser ampliado para 20 anos, dada a
escassez de publicagdes encontradas
sobre a tematica.

Ressalta-se a importancia do de-
senvolvimento de pesquisas que en-
foquem os aspectos relacionais envol-
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vidos no processo da obesidade, pois
esses achados permitirdo ampliar a
compreensdo a respeito dos padrdes
relacionais estabelecidos em fami-
lias acometidas pelo problema. Esses
padroes relacionais, que sao trans-
mitidos as geragdes seguintes, sdo
considerados elementos importantes,
capazes de modular a construcio dos
habitos alimentares e estilo de vida
compartilhados pelos membros da fa-
milia.

A realizagdo de novos estudos que
abordem a relagdo entre transgeracio-
nalidade, familia e obesidade se faz
necessaria para que seja possivel, cada
vez mais, compreender os elementos
que se conjugam nos processos de
desenvolvimento humano e no surgi-
mento da doenga, a luz dos contextos
em que se inserem. Por fim, conside-
ra-se que os resultados obtidos por
essas investigagoes serdo subsidios
importantes para serem utilizados em
programas de prevencdo da obesidade,
em que a familia seja o principal alvo
de intervencao.
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