EDITORIAL

mundo esta diferente, temos tido novos desafios pela frente diante de um

contexto mundial de pandemia de COVID-19. Ao meio de tudo o que

estamos passando, ha também brotos de coisas boas, ha esperangas e mu-
dangas positivas que podemos conservar. Estes sdo algumas das reflexdes trazidas
por Saul Fuks, em um webinar produzido pelo Interfaci/SP, meses atras, tema que fa-
larei adiante neste editorial. E com esta reflexdo que gostaria de iniciar esta edi¢ao da
Revista Nova Perspectiva Sistémica. Procuramos trazer temas de grande atualizade
para o momento e esperancas também em temas outros diversos, para que possamos
seguir e apresentar potencialidades, transformagoes e estratégias de redefinir-se.

O primeiro artigo desta edigdo chama-se “Recursos da terapia narrativa de
sessdo unica em tempos de pandemia e isolamento social”, de Laura Vilela e Sou-
za Camila Martins Lion, Leticia Trombini Vidotto, Murilo dos Santos Moscheta.
Trata-se se um texto muito relevante para o momento atual, onde as autoras e autor
nos apresentam recursos para enfrentar cendrios de emergéncia e do contexto atual
da pandemia do Covid-19, no &mbito da satide mental. Apresentam a terapia de ses-
sdo unica fundamentada na terapia narrativa, integrada a necessidade do atendimen-
to online. Ressaltam na pratica a valorizacao de narrativas alternativas e a construgao
de possibilidades futuras na identificagdo de recursos diversos na sessdo, assim como
a ampliagdo de possibilidades de atendimento terapéutico.

O segundo artigo tem o titulo “O Uso de Metiforas com um Adolescente em
Processo Psicoterapéutico Familiar”, escrito pelas autoras Mariana Peres Trajano
e Monica Duarte da Silva Gongalves. O texto apresenta um relato clinico onde as
autoras ressaltam as contribui¢cdes do uso de metéforas para ampliar recursos con-
versacionais e ressignificar sentimentos e emogoes, a partir do construcionismo so-
cial, praticas colaborativas e narrativas. Foca em recortes de sessdes individuais com
o adolescente, em seu periodo de adogao.

O terceiro artigo intitula-se “A conjugalidade diante do enfrentamento de mul-
tiplos estressores: Um estudo de caso sobre uma terapia de casal involuntaria” de
Ana Déris da Silva e Isabela Machado da Silva. Trata-se de um estudo de caso com
um casal que iniciou terapia a partir da recomendacdo da institui¢ao onde os filhos
estavam acolhidos. Buscou-se compreender a dindmica relacional do casal e refletir
sobre estratégias de intervencao, a partir de dificuldades como uso abusivo de alcool,
drogas, violéncia doméstica e o acolhimento dos filhos.

O quarto artigo desta edigdo chama-se “Caracteristicas do relacionamento
conjugal de casais que optaram por nao ter filhos” de Ingrid Mesquita Coelho,
Daniel Cerdeira de Souza e Iolete Ribeiro da Silva. O objetivo foi elencar razdes que



levam casais a optarem por nao ter filhos, compreendendo o nivel de satisfagdo sobre
o relacionamento conjugal. A partir de categorias como falta de desejo em ter filhos,
carreira profissional, responsabilidades na criacdo e estabilidade financeira, o estudo
foi feito de forma qualitativa e demostrou, dentre outros aspectos, o enfrentamento
de estigmas baseados em género.

O quinto artigo tem o titulo “Saide mental feminina e ciclo reprodutivo: uma
revisdo de literatura” de Ana Carolina Cerqueira Medrado e Monica Lima. As au-
toras analisam criticamente a produgdo de literatura sobre adoecimento metal de
mulheres relacionado ao ciclo reprodutivo feminino. Adotam como referencial
a psicologia social construcionista e o feminismo interseccional. Os achados trazem
a tona determinantes sociais como pobreza, sobrecarga de trabalho e violéncia, no
adoecimento feminino.

O sexto artigo chama-se “Estratégias de acompanhamento psicolégico da pa-
rentalidade adotiva: notas sobre experiéncias grupais”, de Paulo Ricardo de Arau-
jo Miranda, Juliana Gomes Fiorott, Andréia Isabel Giacomozzi e Andréa Barbard
da Silva Bousfield. O texto traz uma analise da importancia de espagos grupais no
processo de acompanhamento psicolégico com pretendentes a adogao e também pais
e mdes posteriormente ao processo adotivo. Realizou-se grupos com seis encontros,
quinzenais, no servigo de atendimento psicolégico de uma universidade publica.
O estudo foi feito a partir de questionarios aplicados antes e depois do processo gru-
pal. Os resultados demonstram que o processo grupal se torna um espago de elabo-
ragdo de motivagdes e angustias do processo adotivo, assim como evidenciam a im-
portancia de politicas publicas relacionadas a parentalidade adotiva que proporcione
acompanhamentos e orientagdes.

O sétimo e ultimo artigo desta edi¢do titula-se “Da suspeita ao diagndstico de
cancer infantojuvenil: a experiéncia de familiares em servicos de saude” de Beatriz
Lima Figueirédo e Sibelle Maria Martins de Barros. A partir de entrevistas semiestru-
turadas com cuidadores familiares de criancas e adolescentes em tratamento oncol6-
gico em um hospital ptiblico da Paraiba, as autoras analisam a experiéncia de familia-
res de pacientes com cancer, diante diversos desafios como a espera do diagndstico,
a busca pelos servigos de saude, diagndsticos errados. Sinalizam no estudo o choque
pela noticia, a unido familiar, mudancas de rotina e pais, adaptagdes. Foi ressaltado
a importancia de repensar praticas e cuidado na rede de assisténcia, de forma que se
assegure acolhimento, vinculo e integralidade.
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As secOes desta edicdo da NPS estdo imperdiveis e muito especiais! Comecamos
com “Conversando com a Midia” que desta vez foi feita em formato de entrevista.
Dialogamos com Pedro Martins e Marina Arantes sobre o projeto de criagdo
e produgdo do curso online Interven¢des Terapéuticas, suas interagdes com redes
digitais (Facebook, Instagram) e livro digital gratis em pdf derivado deste projeto.
Em tempos de grande uso e transformagdes do ensino para o mundo online e EaD,
devido a pandemia, trata-se de uma entrevista muito instrutiva e um grande convite
para conhecermos o curso feito por estes colegas.

A se¢ao Ecos chega duplicada. Primeiro com a participagdo de Maria Gabriela
Mantaut Leifert que nos convida a revisitar o artigo “Tecendo redes, construindo
pontes: Atendimento a uma familia migrante na Clinica de Familia do Instituto Noos”,
escrito por Adriana Scoz da C. Lima e Leonora E Corsini na edigdo 66 da NPS.
Segundo, com Alexandra R. Moreira, que nos convida a ler o texto de Bruno Lenzi

Nova Perspectiva Sistémica, v. 29, n. 67, p. 4-6, agosto 2020.



NPS 67 | Agosto 2020

intitulado “Responsividade reflexiva: um conceito para meios criativos de transformagdo
em prdticas colaborativas-dialogicas” Ambas autoras relatam as ressonancias em
suas praticas a partir da leitura destes instigantes textos publicados pela NPS.
Na Secao Estante de Livros temos a participagdo de Edna Lucia Tinoco Ponciano
que nos chama para a leitura do livro publicado em 2019 “Mente saudavel: conexao
e equilibrio do corpo e da mente” de D. Siegel.

Por fim, da mesma forma que iniciei este editorial com as reflexdes de Saul Fuks,
finalizo com ele, na secio Familia e Comunidade em Foco. Marilene Grandesso
e Graziella Jones Mofarrej relatam a experiéncia de criar um belo espago online
de reflexdo, com a série de conferéncias online chamada “ZOOMpartilhando:
dialogando em tempos de crise, no pelo ICCP-INTERFACI. Na edigdo em questdo
relatada em nossa revista, contamos com o relato sobre a conferéncia de Saul Fuks,
a qual foi titulada como “Futuro Pés-Pandemia: que mundo queremos construir?”
O autor nos traz brilhantes perguntas reflexivas para pensarmos o futuro diante
o contexto de desafio imenso que a pandemia do COVID-19 nos impos. As perguntas
reflexivas de Saul nos fazem refletir e ter muita esperanca no futuro que segue diante
deste novo contexto. Esperamos que estas perguntas também tragam aos nossos
leitores e leitoras muitos brotos de coisas boas e recursos para seguir em suas praticas
de transformacao social, colaboragdo e didlogos, construindo um mundo possivel
e preferido por todos e todas nds.

Uma excelente leitura a todos e todas!

Adriano Beiras
Coordenador Editorial
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