A HUMANIDADE EM ISTAMBUL

ora de série, algo diferente e singular sdo tradugdes possiveis para a expressio

“Bir Baskadir”, titulo original da série turca concebida e dirigida por Berkun

Oya e produzida pela Netflix em 2020. No Brasil, recebeu o nome de
8 em Istambul, suposta referéncia aos oito personagens cujas vidas se cruzam por
acaso ou circunstancia ao longo da trama - em oito capitulos - ambientada em
Istambul. Esta explicagdo para o titulo da série em portugués é um tanto equivocada,
ja que sdo ao menos 10 os personagens protagonistas desta trama singular. A eleicao
do titulo Ethos para a versdo em lingua inglesa convida muito mais ao que a histdria
nos apresenta, Como veremos.

Tanto por seus méritos cinematograficos quanto pelo roteiro e edigdo bem
costurados e trabalho primoroso dos atores principais, 8 em Istambul vem recebendo
numerosas e calorosas resenhas e criticas. Ha beleza e maestria nos enquadramentos
de uma camera sensivel que entrelaga planos abertos, fechados e detalhes que vao
construindo uma narrativa em mosaico. Nela, olhares, gestos e siléncios marcam os
dialogos entre os personagens ao longo da trama, que se desenvolve num tempo lento,
como que convidando a introspecgao e a sentir a tristeza do adoecimento coletivo de
uma nagao dividida, mas também a acompanhar com esperanca a jornada singular de
autoconhecimento de cada protagonista em seus desafios de vida. E uma composi¢io
polifonica bem orquestrada e um convite a pensar as possibilidades de encontro
e didlogo num mundo dividido e polarizado.

Neste texto de apreciagdo, minha perspectiva é a de uma espectadora que foi
tocada pela sensibilidade de 8 em Istambul em apresentar conflitos e tensoes da
Turquia contemporanea por meio da historia de pessoas tao diversas quanto comuns.
Esta perspectiva narrativa me convidou a refletir sobre a coexisténcia entre solidao
e opressdo como sintomas de um mundo adoecido, e a continua, singular e universal
busca humana por conexao, amor, respeito e liberdade. A série me levou também
a revisitar alguns dos desafios de construir didlogos que abram possibilidades de
reflexdo sobre as nossas crengas e preconceitos, um tema ao qual me dedico ha mais
de 20 anos de trabalho como terapeuta, formadora e ativista em satide mental.

Para deixar espago a curiosidade a quem ainda nao assistiu, apresento aqui apenas
alguns dos personagens e seus dramas iniciais. Na primeira cena, em longa sequéncia
sem dialogo, acompanhamos o trajeto de Meryem desde a periferia de aspecto rural
onde vive, até o centro de Istambul, onde trabalha como empregada doméstica no
moderno apartamento de um jovem playboy de classe alta que, descobriremos ao
longo da trama, sé consegue manter relagdes eventuais com mulheres e parece
infeliz numa vida solitaria e vazia de sentido. Dele, saberemos pouco mais até
o final, pois a série ndo amarra nem resolve todas as histdrias apresentadas e esse
¢ um elemento também interessante da maneira como se desenvolve a narrativa:
sobram perguntas, lembrando que hd sempre mais nas vivéncias do outro do que
podemos ver e compreender.

Sobre Meryem - jovem mugulmana, pobre e solteira — sabemos inicialmente que
vem sofrendo desmaios repentinos de aparente fundo emocional, e por essa razdo é
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encaminhada pelo neurologista a uma psicoterapia com a psiquiatra Peri, profissional
educada fora do pais e tipica representante da elite economica e intelectual de uma
Turquia secular e identificada com o Ocidente.

A primeira consulta de Meryem com Peri evidencia o choque de culturas que
se traduz na dificuldade da terapeuta de sustentar um didlogo com sua paciente.
Somos introduzidos a uma sequéncia sem cortes de 15 minutos de conversagdo
como se estivéssemos também dentro da sala de terapia, e a sensagdo de acompanhar
a conversa como espectadores vai provocando um incomodo com a percep¢ao da
evidente distancia dos mundos de onde as duas provém. O efeito que produzira
em cada um (Peri, Meryem e espectador) esse primeiro encontro dificil, além de
criar um bom clima emocional para a trama, é em si um convite a refletir como
nos posicionamos diante destes temas e situagdes em nossas praticas. Do meu lugar
de terapeuta atenta a violéncia que certos enquadres terapéuticos produzem nos
pacientes, vi o esfor¢o de Peri para conquistar a confianga de Meryem com um misto
de empatia e rechaco. Senti vontade de dizer a terapeuta que escutasse a pergunta da
paciente sobre como conseguiria sair da consulta a tempo de buscar a sobrinha na
escola! Ao ignorar sua preocupagio, Peri ndo pode acolher nem explorar algo que
indicava um aspecto relevante da vida daquela pessoa que se apresentava a ela. O que
isso revela sobre a hierarquia e os niveis de poder nas distintas perspectivas dentro de
um encontro terapéutico? Quanto contribui para reproduzir a discrimina¢ao diaria
a que sao submetidos cidadaos de segunda classe em qualquer lugar do planeta?

O enquadre terapéutico de Peri evidencia a violéncia que se produz
inadvertidamente quando, mesmo diante das melhores intengdes, nao se valida
de onde vem o outro. O encontro vira confronto e ndo ha espago para negociar as
condi¢des minimas de uma conversa terapéutica, comecando por um acordo sobre
0 que é terapia. Sentimos a hesitacio e a tensdo que vao crescendo com a insisténcia de
Peri em abordar algo sobre o que a sua interlocutora nao quer falar, que culmina com
o pedido da terapeuta para que Meryem nao comente com o lider espiritual (Hodja)
sobre o que sera conversado em terapia, ao que a paciente responde, encerrando
a conversa: — Vim aqui para melhorar, nao para fofocar.

Esta densa sequéncia inicialmente d4 a impressao de que a trama seguira centrada
no processo terapéutico, mas essa ndo ¢ a unica histdria que nos apresentara
a série. Se prestamos atenc¢do, Meryem nos introduz ali as pessoas importantes de
sua vida e que, em seguida, aparecerdo também como protagonistas nesta trama
multifacetada. Essa complexidade é cativante, porque convida a sair da armadilha
da polarizagao para propor um caminho de maior profundidade para conflitos que
se apresentam inicialmente.

Nesse sentido, logo a seguir a cena da frustrante primeira sessao de terapia, vemos
Peri angustiada em seu encontro de supervisio com Giilbin, consciente de seu
preconceito, de sua raiva e impoténcia diante de uma cliente que representa, para ela,
o conservadorismo e o retrocesso que vém ganhando espago em seu pais.

— Ela é muito esperta, e fica falando de coisas insignificantes — diz a supervisora.

(Que preconceitos a levam a escutar as falas de Meryem como defendidas,
superficiais, insignificantes?)

- O que vamos fazer? — Pergunta atormentada a sua supervisora.

(Siléncio).
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A trama prossegue aprofundando a histéria da relagao entre Meryem e Peri e desta
com Giilbin, a supervisora. Agrega em camadas narrativas os conflitos e dramas
dos nucleos familiares destas trés protagonistas e também do nucleo familiar de
Hodja, lider espiritual de Meryem. Em cada uma das histérias, hd um convite para
vermos além dos esteredtipos, por exemplo, de Meryem como mulher mugulmana-
submissa e reprimida, da cunhada Ruhiye como desequilibrada e subjugada,
do marido Yasin como macho dominador e violento, da terapeuta Peri como mulher
segura e independente. A cada aproximag¢do, uma camada a mais de humanidade
e complexidade, que finalmente nos surpreende com Hilmi - assistente de Hodja,
ao surgir na histdria conversando com amigos numa mesa de bar sobre suas reflexdes
a partir das ideias do psicanalista austriaco Carl Jung. Porém, deste personagem
encantador s6 direi que, mais uma vez, desafiard os preconceitos do espectador e os
de Meryem também.

Cidade singular, situada em dois continentes, Istambul tanto une como separa
dois mundos que colidem em um pais em crescente divisao politica e religiosa.
O pano de fundo politico, cultural e social da série esta presente ao longo da trama,
mas o convite da série é para que olhemos além de uma Turquia dividida entre
seculares e religiosos. Quem sabe para que, ao encontrarmos e afrontarmos
asoliddo e as barreiras para dialogar com representantes de comunidades antagonicas,
possamos nos apoiar numa consciéncia mais ampla e escutd-los como seres com
conflitos, medos e traumas humanos.

O movimento de Meryem de abrir-se a psicoterapia ¢ um evento singular e fora
de série em sua vida porque a leva a confrontar mandatos e crengas para superar um
problema. As outras histdrias que irdo se agregar ao longo da trama vao apresentar
caminhos diversos e igualmente validos para a resolu¢do de conflitos e sofrimentos
decorrentes de histdrias de violéncia, trauma e luto. Esta é também uma provocac¢ao
importante da série, porque embora apresente a psicoterapia de base analitica como
caminho de autoconhecimento, ndo propde que seja o inico nem o melhor para as
pessoas em sua jornada de superagdo de sofrimentos e traumas ou de resolugao de
conflitos para seguir a vida. 8 em Istambul acolhe a valida singularidade de cada
um e nos convida a ultrapassar os limites impostos por discursos politicos, culturais
e sociais que empobrecem nossas interpretagdes e reduzem as compreensdes dos
problemas em formulagdes do tipo “nos x eles”.

Concluo retomando o titulo em inglés para a série: Ethos é uma palavra de origem
grega cujo significado remete as crencas e ao conjunto de valores que orientam
o modo de ser de uma cultura. Mas para além deste sentido, Ethos é também um
conceito empregado em teoria do discurso, que remete a “como somos quando
estamos em relagdo com o outro num discurso’, quando desejamos ser reconhecidos
em nossa autoridade. Em outras palavras, Ethos diz respeito ao jeito de cada um,
unico e a0 mesmo tempo alicercado em valores social e historicamente construido
em cada cultura, portanto, ao singular, mas compartilhavel. A dimensao Ethos em
8 em Istambul apela e toca a todos nds, humanos em qualquer parte do mundo, em
nossa busca didria de (co)existir com o outro.

A humanidade
em Istambul

Cecilia Cruz Villares
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